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La priere : 
un lien entre toi et Dieu 

|jncadeaujnestimablej____ 

£n«e de la Maison Sacree a -Ka ba , K k p 
,| lt reveille par range Cabne(J.b "0 **' « a 
, „ demanda de monter un an,mal rfte* I* ■ ^ 
ft t f.s deu, se dirigerent ve s tes oeux- Le P P^ = 
| e | rencontra a <^£ ~ rt ^uS« pro- 
MofeeflSB, Abraham**, J&u £»« p , avait 

pnetes. Puis B se ren At la « u ™ n ^ apres te 
amais ete : dans le ctel le plus fh 

r U L'ange Gabriel «J^^S » *- «■ 
ma | 5 ilmontralavo l easuyre^on ^ ^ 

ve sa voile apres voJ^J^^ te ptus Grand 

gneur. Mohammad ft «art aev terna e t 

| t te plus Eleve. En ^ d l^nmenW. « U * : 
Dieu lui fit alors don d , un p«en flurt w . C e 

_ « Prends, voici un « dw " P° a U ^ ad g f ut reconnais- 

C a|deau, c'etait la P^£E££. ■ > rit la «"* 
s3nt- Apres avoir remercie : son a 8 fe chemia 

dl retour, emmenant ^ £ « * ^ ; _ „ Que * 

<W ton Seigneur." 

- . ,, i im it e (Sidrat al-muntaha). 



La priere : 
un lien entre toi at Diau 



Un cadeau inestimable ! 



tin jour, alors qu'il dormait profond^ment dans I'en- 
celnte de la Maison Sacr^e (al-Ka'ba), ie Proph£te % 
fufl reveille par I'ange Gabriel (Jibril) &3. Ce dernier 
lui demanda de monter un animal celeste (al-Bouraq) 
etjtous deux se dirigerent vers les cieux. Le Prophe- 
teijlg rencontra a chaque ciel ses freres proph£tes: 
Mp'i'se >m, Abraham &SH, J^sus asp et tant d'autres pro- 
phfetes. Puis il serendit la ou aucun homme n'avait 
jar iais £t£ : dans le ciel le plus rapproche, apr&s le 
7* :iel', L'ange Gabriel ne pouvait pas alter plus loin, 
m is il montra la voie a suivre a Mohammad % qui tra- 
ve sa voile apr£s voile, jusqu'a etre devant son Sei- 
gneur. Mohammad % £tait devant Dieu le plus Grand 
II et le plus Eleven En signe d'humilite, il se prostema et 
! Dieu lui fit alors don d'un present immense. II lui dit : 
I -Jprends, void un cadeau pour ta communaute" ». Ce 
caldeau, c'Stait la priere. Mohammad % fut reconnais- 
sant. Apr£s avoir remerci^ son Seigneur, il prit la route 

II diiretour, emmenant avec lui ce tremor. Sur le chemin, 
il (Lncontra a nouveau MoVse $&■ qui lui drt : - « Que t'a 
dJine ton Seigneur ? » 



I s'aglt de I'endroit dft Lotus de la limlte {Sidrot al-muntaha). 
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IB&Il<n >ricrc : vm lie" entrc toi ct Dieu 



M ihammad % repondit : « II m'a donnt \a priere 
torrine present pour ma communcjute ». 

M&'i'se *SS. lui demanda : « Combien de prieres devrez- 
vou:; accomplir dans \a joumee ? » 
« < inquante », iui repondit le Prophete B- 
« jamais ta communaute ne supporters cinquante 
prices. Retourm aupres de ton Seigneur et demande- 
Luiiiie diminuer le nombre des prieres quotidiennes »- 
Si ivant ce precieux conseil, Mohammad % s'en re- 
toJI-na alors vers Dieu pourfaire cette demande. Oieu 
lirrj ta alors le nombre des prieres a quarante. 

Johammad M s'en retourna et rencontra de nou- 
ve u MoTse qui lui posa la meme question. Mais une 
fo ! encore, le sage prophete MoYse dit : « C'est encore 
trip, retoume vers ton Seigneur et demande-Lui de re- 
Ire le nombre de prieres journalieres ». 
. Prophete B s'en retourna. A chaque fois, Dieu 
leva dix prieres, mais a chaque fois que Moham- 
,d£ rencontra MoYse m, celui-ci lui disaft que 
itait trop. 

tteu-Umita alors a cinq, le nombre de prieres .qua 
tiLnnes en promettant que chaque pnere aura* L 
v leur de dix prieres. 
I a valeur de la priere - 

toche ma fille que la priere est le plus grand cadea 
sache ma tine qu k pre cieux car vier 

qje Dieu nous ait fait. C est un Die v 
L un jour ou nous serons tous ™ssemW& ^ va 
lieu, le.jour du jugement dernier. Ce ,our la, 
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usjinterrogera sur ce que nous avons fait de bien 
d« mal. Si le bien I'a emporte dans ta vie, si tu as 
I te b Dnne envers tes parents, tes proches, si tu as tou- 
j mri ete honnete et sincere, si tu as toujours suivi la 
I onrje voie, alors ta recompense sera le paradis ou 
•j saras heureuse eternellement. Par contre, si tu as 
jpassfi ton temps a oublier Dieu, a faire le mal, a mentir, 
, ilonj gare a toi car I'enfer est douloureux. 

Le Prophete % a dit : « Le jour de la resurrection, \a 
iret liere chose sur laquelle I'Gtre humain sera juge" sera 
a p| iere. Si ses prieres sont bonnes alors ses autres ac- 
tion > seront accepters, mais si ses prieres n'ont pas eti 
borlj les, alors ses autres actions seront re/etees ». 

D nc, Dieu nous questionnera et la premiere chose 
sun aquelle II nous jugera sera la priere. Comme I'a dit 
nofe Prophete bien-aime M, la priere est la de du pa- 
raJs. C'est par elle que Dieu verra si tu as cherche" a te 
rafflprocher de Lui. 

Uae protection 



priere te protege tout au long de ta vie et te pre- 
serve du mal. Le Prophete M a dit : « Que pensez-vous 
dljine personne qui a devant Ja porte de so maison une 
rifiere dans laquelle if se laverait c/nq fois par jour, pen 
s jfe-vous qu'il serait encore sale 7 » 

es compagnons r^pondirent : « Non, il ne fui reste 

rtt rien ». Le Prophete M dit alors : « Telle est l'\mag< 

> la priere par laquelle Dieu efface toutes Jes fautes »' 



. 
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Hadfth rapport^ par AboO Hourayra. 
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rjou) interrogera sur ce que nous avons fait de bien 
et d. ! mill. Si le bien I'a emporte' dans ta vie, si tu as 
etc" onij e envers tes parents, tes proches, si tu as tou- 
jour! £ti honnete et sincere, si tu as toujours suivi la 
bonne VDie, alors ta recompense sera le paradis oil 
t j si raslheureuse dtemellement. Par contre, si tu as 
dasl ? ton temps a oublier Dieu, a faire le mal, a mentir, 
ajlor gaie a toi car I'enfer est douloureux. 

Lej Pro )hete M a dit : « Le jour de la resurrection, \a 
fjrei vert chose sur laqueile I'Stre humoin sera jugs' sera 
fa p ieref Si ses pn'eres sont bonnes alors ses autres ac- 
(ion ; setpnt acceptees, mais si ses prieres n'ont pas ete 
bor\ les, alors ses autres actions seront re/etees ». 

D<|nc, Dieu nous questionnera et la premiere chose 
iurlaquelle II nous jugera sera la priere. Comme I'a dit 
not e Ptjophete bien-aime" jg, la priere est la de du pa- 
radlL. C'est par elle que Dieu verra si tu as cherche a te 
(apfrocierde Lui. 

Una protection 



se 



L pri re te protege tout au long de ta vie et te pr£- 
5 er -e d i mal. Le Prophete jg a dit : « Que pensez-vous 
d'u le R jrsonne qui a devant la porte de sa maison une 
riv ire dans laquelie il se laverait cinq fois par jour, pen- 
voii qu'il serait encore sale ? » 

U >s cimpagnons r^pondirent : « Non, il ne lui reste- 
rak rien >, Le Prophete % dit alors : « Telle est I'image 
del a p >ere par laquelie Dieu efface toutes les fautes » . 

idftt rapports par Abou Hourayra. 
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, ua l ^ousvoulions q ueD.eunou Pa ^ ^ ^ 

L cjrar, Par la P"**, to e P^ ce que tu 

2 >artas, tu ^°^'^ cest ta meWtaur acte 

d'al oration. 
Jsu^ditdansleCoran: 

L ,, de celui qui L'invoqu. ^ f6p0 

.a priere est ta moyer , te P u ^ dg f aqons d ,«. 

s |S a tes demandes et Oicu e rep ^ car e „ e 
, inteS :soitllt'exauce ( so.tlltere 
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Q laid tu veux parler a Dieu 



ire : mm \kn cMre to\ et Dieu 
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es prieres te lavent des peches que tu commets 
la journ^e. Elles te protegent, t'accompagnent 
minent de f'amour de Dieu et de Sa lumiere. 

iere dresse entre toi et le mal un rempart car 
priere sera bonne, plus elle augmentera ta foi. 

vivre ton cceur dans I'amour de Dieu et de Son 
e %>. Elle te fait aimer le bien et te rend le mal 
ant. 



• Pjpphete M nous a dit que lorsque nous voulions 
parlerfa Dieu, il nous suffisait de faire la priere et et 
q< anc|nous voulions que Dieu nous parle, il fallait lire 
le Corin. Par la priere, tu te places devant Dieu et tu 
Li pa les, tu L'invoques, tu Lui demandes ce que tu 
veux durant tes prosternations. C'est le meilleur acte 
d' doration. 

ieu p. dit dans le Coran : 



Si 

[a ors 
I'aW 



»les serviteurs te questlonnent a Mon sujet 
;ache que] certes, Je suis proche. Je reponds a 
de qui M'appelle lorsqu'il M'appelle » l . 

ieulne trahit jamais Ses promesses. II r£pond done 
ai k p eres et aux demandes de celui qui s'adresse a 
L , d< celui qui L'invoque. 

a p iere est le moyen le plus sur d'avoir des repon- 

ssjp a ttes demandes et Dieu te repond de facons diffe- 
rjtej: soit II t'exauce, soit II te refuse la chose car elle 
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n jest sas .in bien pour toi, soit II te la reserve pour plus 
ta,rd >u f our l'au-dela. Mais tes demandes ne restent 
jama 5 Sc is reponse si tu es sincere. La priere t'aide a 
sguv< gar ier ta sincerity et a garder un cceur pur. 

Airi i d<is que tu en as conscience, tu dois apprendre 
a fair 5 la Driere. Le Prophete % a conseille aux musul- 
rrian; d';pprendre a leurs enfants a prier a partir de 
I'age de ans et de les obliger a partir de 10 ans. Plus 
tuapDrendsa prier jeune, plus ellete sera familiere et 
face >m|iagnera tout au long de ta vie. C'est elle qui va 
t'apf reniire a aimer Dieu, a te rapprocher de Lui et a 
L'adi rer :omme une bonne musulmane. Par la priere, 
till gi anc ras tout au long de ta vie, tu renforceras ta 
plet< , ce qui elevera ta place aux yeux de Dieu. Chaque 
prier 2 b an accomplie augmente la lumiere que tu 
port :s c ans le cceur; cette lumiere qui illuminera ta 
voie eje jr ou chaque femmeet chaque rtommedevra 
pjasS >r s ir le pont de I'enfer. Gr§ce a cette lumiere, tu 
poui ras >asser cette epreuve avec facility et retrouver 
lesfitres duparadis. 




I orament accomplir ma priere 
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er iiere condition : I'intention 



La f ren ere condition pour faire la priere est I'in- 
tentio i 1 : :'est le pilier de tout acte. Avant d'accom- 
plir la >ri£ e, tu dois avoir a I'esprit que tu vas te placer 
devar : Di u pour Lui parler et L'adorer. C'est ton inten- 
tion q ji f<i nde ta priere. Chaque priere est un nouveau 
\ momi nt, i me nouvelle occasion de t'adresser a Dieu et 
■■ de de 'en quelqu'un de meilleur. C'est pour cela qu'a 
chacurie <ies cinq prteres quotidiennes, tu dois renou- 
' veler on intention, pour que chacune d'elles soft plus 
! riche < it q Telle te rapproche davantage de Dieu. 

La ri gu »ur et la Constance 
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►rendre la priere au serieux et ne pas la de- 

)ieu nous a donne cinq prieres par jour, c'est 

souvenir de Lui malgre les occupations de la 

ne. Elle doit §tre faite cinq fois par jour, a 

rr|om||nts determines, tu prends le temps de nour- 

co ur, comme tu as nourri ton corps durant les 
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a faire la priere n'est pas tr£s difficile, 
et continuer malgre la lassitude, la fa- 



Prophete 3 dit : <• Les actes ne vatent seulement que par les 
chaque etre humain recoit en fonction de ce qu'il a comme 
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k 

tigue, 
tu poi 



a paresse est un acte de foi. Tu sais que parfois 
pourrais dormir sans faire la priere ou mime tu ne 
vejjx pas te lever pour la priere du matin, mais chaque 
pr ere est un jihad, un effort supplemental pour 
eli iverj ton ame. C'est ce qui f era ta force interieure et 
te procurera la paix du cceur. 

I arf( is, le diable vient te conf orter dans ta paresse : 
il 1 'ins] »ire des idees mauvaises comme le fait de pref£- 
re ■ reg arder la television plutot que de faire la priere a 
I't euro, sortir sans prendre la peine de t'acquitter de 
la srie/e, etc. Tu dois te battre contre toutes ces mau- 
v« ises tentations et §tre rigoureuse pour que la priere 
pi rte;es fruits en toi. 

L i concentration __ 



It q land tu es en train de prier tu dois faire preuve 
d effo-ts pour te concentrer sur ce que tu dis. Tu dois 
t' ;loijj ner des occupations de la vie quotidienne. Pour 
ci la, 1 est bon d'avoir un lieu dans ta maison consa- 
c e a a priere. Ce lieu doit £tre un lieu propre et calme 
d ms i equel tu n'entendras ni la television ni les per- 
s >nn< s qui t'entourent. II te permettra de t'isoler et 
n ediler dans tes prieres. 

Tu d ois te rappeler que chaque priere est comme une 
rfeuvj ;lle graine que tu mets dans ton cceur : plus cette 
g rairj|2 sera belle et bien entretenue, plus elle produira 
c e b< aux fruits. Et se concentrer n'est pas une chose 
f sole car le diable guette et essaie de te faire penser a 
< 'aulres choses et a te distraire durant ta priere. Cest 



toi 



de faire des efforts, de rester vigilante et proche 



leDeu chaque fois que tu le peux 



Soi nment f aire mes ablutions 
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te presenter devant Dieu, tu dois t'assurer 
i et propre. C'est pourcette raison, qu'avoir 
est une condition indispensable, sinon ta 
era pas valide ! II existe deux sortes d'ablu- 
grandes ablutions (al-ghousl) et !es petites 
ou ablutions mineures, al-woudou'). 



& J lit 



es < 



H 



royants ! Lorsque vous vous levez pour la 
3t), lavez vos visages et vos mains jusqu'aux 
{ assez les mains mouillees sur vos tetes ; et 
les pieds jusqu'aux chevilles [...] Dieu ne 
imposer de la gene mais II veut vous pu- 
is accorder Sa grace. Peut-etre Le remer- 



Les irandes ablutions (al-ghousl) 
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Imane est tres attachee a sa proprete. Tu 

a ton hygiene corporelle et ne pas laisser 

te souiller. La loi islamique nous ordonne 

lorsque nous touchons le Coran, lors du pe- 

La Mecque et egalement lorsque nous nous 

devant Dieu pour la priere. 
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Qua 'id faire ses qrandes ablutions ? 



Terf prieres ne sont pas acceptees si tu ne fais pas tes 
iranides ablutions dans ies conditions suivantes : 

Quand tu es en etet de janaba, apres un rapport 
hjugal (pour ies personnes mariees). 

En tant que fifie, tu dois faire tes grandes ablu- 
jftns chaque rnois apres tes regies. 

Lors de ia conversion a i'tsiam, t'homme ou l< 
;mme doivent egalement accompiir ieurs grande 
ibiutions. 

li existe d'autres occasions ou Ies grandes abtutio 
! sont necessaires tel que la mort : il f aut laver le cor 
du mort selon ie rite f uneraire islamique. 

Plus on se lavera, plus notre corps sera une soi 
de lumiere ie jour du jugement dernier, Et cette lu 
re t'aidera a traverser Ies epreuves et t'accompag 
durant ce jour. Le Coran nous dit : « Dieu aime cei 
reviennent vers Lui. II aime ceux qui se purifient 



Comment faire ses qrandes ablutions ? 



Les grandes ablutions consistent a purifier !< 
avec de I'eau. II faut done que I'eau touche 
partie de ton corps. Les grandes ablutions 
ainsi : 

O Avant tout, et comme dans tout acte d'a 
il faut avoir i'intention. Ici, (Intention est c 
purifier. 
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Quand faire ses grandes ablutions ? 



Tes prieres ne sont pas acceptees si tu ne fais pas tes 
grandes ablutions dans les conditions suivantes : 

O Quand tu es en £tat de janaba, apres un rapport 
conjugal (pour les personnes mariees). 

» En tant que fille, tu dois faire tes grandes ablu- 
tions jthaque mois apres tes regies. 

B Uors de la conversion a I'islam, I'homme ou la 
femme doivent egalement accomplir leurs grandes 
ablutipns. 

II existe d'autres occasions ou les grandes ablutions 
sont rtecessaires tel que la mort : il faut laver le corps 
du mort selon le rite funeraire islamique. 

Plusl on se lavera, plus notre corps sera une source 
de lurhiere le jour du jugement dernier. Et cette lumie- 
re t'ajdera a traverser les ^preuves et t'accompagnera 
durarjt ce jour. Le Coran nous dit : « Dieu aime ceux qui 
riviehnent vers Lui. II aime ceux qui se purifient »\ 



Comment faire ses grandes ablutions ? 



Lesjgrandes ablutions consistent a purifier le corps 
a/ec Ide I'eau. II faut done que I'eau touche chaque 
partif de ton corps. Les grandes ablutions se font 
ansi j 

O Avant tout, et comme dans tout acte d'adoration, 
il faut avoir 1'intention. Ici, I'intention est celle de se 



jrifier. 
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Quand faire ses grandes ablutions ? 



Tes prieres ne sont pas acceptees si tu ne fais pas tes 
grandes ablutions dans les conditions suivantes : 

jO Quand tu es en £tat de janaba, apres un rapport 
cbnjugal (pour les personnes marines). 

© En tant que fille, tu dois faire tes grandes ablu- 
tions chaque mois apres tes regies. 

© Lors de la conversion a I'islam, rhomme ou la 
femme doivent ^galement accomplir leurs grandes 
ablutions. 

II existe d'autres occasions ou les grandes ablutions 
sont n^cessaires tel que la mort : il faut laver le corps 
du mort selon le rite funeYaire islarnique. 

Plus on se lavera, plus notre corps sera une source 
!de lumiere le jour du jugement dernier. Et cette lumie- 
Ire t'aidera a traverser les ^preuves et t'accornpagnera 
durant ce jour. Le Coran nous dit : « Dieu aime ceux qui 
revjennent vers Lui. II aime ceux qui se purifient »\ 



Comment faire ses grandes ablutions? 



Les grandes ablutions consistent a purifier le corps 
avec de I'eau. Il faut done que 1'eau touche chaque 
partie de ton corps. Les grandes ablutions se font 
ainsi : 

O Avant tout, et comme dans tout acte d'adoration, 
il faut avoir I'intention. Ici, ['intention est celle de se 
purifier. 
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Comment f*ire m« *bHltt0Hf 



© [ ire p/smi AMdh ar-rahmdn ar-rahim (Au nom de 



Dieu 



I j Clement, le Misericordieux) et I'invocation pour 
les ablutions (voir a la fin du livre) si tu la connais. 

© tu te laves les mains. 

O Ehsuite, tu nettoies avec la main gauche soigneu- 
semerit tes parties intimes (devant et dem'ere) afin de 
ne laijsseriaucune impurete. 

© Tu fais ensuite tes petites ablutions entierement. 

© Apres cela, tu dois te laver entierement le corps 
en cojrnmencant par : 

**• fa tete, les oreilles, le visage et le cou ; 

** puis, le haut du cote droit, en commencant par les 
epaules jusqu'au bas du ventre (devant et derriere) et 
le bras dr.pit ; 

h* fensuite, faire la m§me chose du cote" gauche ; 

b* tu fais la meme chose pour le bas du corps en 
comijnencant par le cote droit (fesse, cuisse, jambe et 
piedj ; 

*> fet enfin, le bas du corps, cote gauche. 

Fais attention a te laver de la tete aux pieds (des che- 
veuxjiauxorteils) en evitant les parties intimes que tu 
as dsja nettoyees. L'eau doit passer sur tout ton corps. 
Et n''publie pas de passer aussi de l'eau sur les endroits 
cacHes comme sous les bras (les aisselles), le nombril 
et dtrriere les oreilles. il est fortement recommande 
de n| pas gaspiller l'eau durant les ablutions. 

Tef grandes ablutions sont ainsi terminees. Tu dois 
aussi prononcer les invocations de la fin des ablutions 
les connais, par exemple celle-ci : 



situ 



J/£ Comment t-\iic r>Mf a Mutism 



* Seigneur, compte-moi parmi les gens qui se repen- 
tent et ceux qui se purifient. 



Allahumma j'alni min 
at-tawabin wa-j ' alni 
min al-mutatahirin 






Tu te'rmines en pointant I'index droit vers le del et tu 
prononces I'invocation suivante : 
• J'atteste qu'il n'y a de dieu que Dieu et que Mo- 
hammad est Son messager. 




as-hadu 'an la ilaha ilia 
Llah, wa as-hadu anna 
Muhammadan 'abduhu 
wa-rasuluh 



oju£ Ijl«js«a jl 04^13 



Comment f A irc mes Ablutions 



Les petites ablutions (al-woudoiT) 



Pourquoi faire ses petites ablutions ? 



Les ablutions purifient ton corps avant la priere. Elles 
te d^barrassent des pech^s que tu as commis. 

Le Prophete W> a dit : « 7oute personne qui fait ses 
ablutions et en respecte toutes les regies vo/t ses 
pech^s sortir de son corps jusqu'a ce qu'ils sortent de 
dessous ses ongles ». 

Et ties ablutions temoigneront pour toi le jour du ju- 
gement dernier. Le Prophete ft a dit : « Les gens de 
ma communaute' seront appel£s le jour de la resurrec- 
tion ; leurs visages et leurs memfa res seront blancs sous 
I'effet des ablutions [...) ». C'est pour cette raison qu'il 
faut les faire avec le plus grand soin car elles te per- 
mettront d'avoir une grande recompense. Le Prophe- 
te 3B a dit : « Cheque fois que fun d'entre vous fait ses 
ablutions avec le plus grand soin puis dit : "J'atteste 
qu'il n'y a de dieu que Dieu et que Mohammad est Son 
Prophete", les huit portes du paradis s'ouvrent devant 
lui et il pourra entrer par celle qu'il veut ». 



Quand faire ou refaire ses ablutions ? 



Pour pouvoir faire la priere, tu dois avoir tes ablu- 
tions. Elles s'annulent lorsque : 

- tu es allee aux toilettes (pour uriner ou pour aller 
a la selle). 

- tu as £mis des gaz (flatulences), 

- tu t'es endormie profondeYnent, 

- tu as touche" tes parties intimes, 



g Common f aire mcs A b»» ti., Mg 



- tu t'es evanouie ou que tu as perdu connaissance. 



omment atlez aux toilettes' 



Avant de commencer tes petites ablutions, tu dois 
te laver les parties intimes en cas de souillure (urines, 
selles... ). Et lorsque tu entres aux toilettes, il y a des 
regies a respecter et des invocations a prononcer. 




O Avant d'entrer aux latrines (toilettes), tu dis : 

* « Au Nom de Dieu ; Mon Dieu, je me ref ugie aupres 
de Toi contre les demons et contre les impuretes ». 



bismi Allahi. Allahumma 
innla'udu bika mina al- 
bubti wa-l-baba ' it 



iL 35x1 ^.) ; 4ui .M f^j I 



© Tu entres par le pied gauche et tu sort des toilet- 
tes par le pied droit. 



Comment faire mes ablutions 



©Tu te nettoies les parties intimes avec la main 
gauche, en utilisant de I'eau ou du papier et de I'eau ; 
dans d'autres cas, avec des pierres ou de la terre. 

O Tu te laves les mains. 

© En sortant des latrines (toilettes), tu dis : 

t Je fais penitence a Dieu. Loue soit Dieu qui m'a de- 
barrasse des choses nuisibles et m'a gueri. 



gufranak. al-hamdu li- 
Llahi 1-ladT adhaba ( anni 
al-ada wa-'afanT 






Comment faire ses ablutions ? 



O Avant tout, il faut formuler ('intention de se puri- 
fier avant de se presenter devant Dieu. 

© Tes parties intimes doivent etre deja propres, d<$- 
barrasseesdetoutessouillures (urines ou excrements). 
Si ce n'est pas le cas, fais attention a bien te nettoyer 
devant et derriere avant de faire les ablutions. 

Et Tu dis : 
t Au nom de Dieu le Clement, le Misericordteux. Sei- 
gneur, pardonne-moi mes peches, agrandis ma mai- 
son et benis ma nourriture. 



bismi Llah ar-rahman 
ar-rahim. Allahumma 
agfir-IT danbl wa-wasi ' IT 
fi dan wa-barik IT K rizqT 






* 



j Concern f A irc Hies A blut 

© Tu laves trois fois tes 
mains. 



IOMS 



* J 



<&&*- 



© Tu te laves la bouche en y 
mettant de 1'eau avec la main 
droite et tu frottes avec ton 
index gauche (trois fois). 



© Tu aspires de I'eau dans les 
narines et tu la rejettes avec 
la main gauche (trois fois). 
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© Tu laves soigneusement 
ton visage (trois fois). 
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Co mmen t JAire met ablutions 



© Tu laves tes bras jusqu'aux 

coudes en commen^ant par 
le droit puis le gauche (trois 
fois). 



© Tu passes tes mains 
limouill^es surtes cheveux, de 

I'avant vers I'arriere, puis tu 
Veviens vers I'avant (une seule 
lifois). 



© Avec tes mains mouille'es, 
tu nettoies tes oreilles a 
I'interieur et a I'exterieur (une 
seule fois). 



© Tu laves tes pieds en 
passant bien entre les orteils. 
Tu commences par le pied 
droit puis le gauche (trois 
fois). 
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Comment f&ire vnee Ablutions 



Tes ablutions sont termites. Mais il est conseille de 
terminer par une invocation. Tu leves ton index droit 
vers le haut et tu dis : 

• J'atteste qu'il n'y a de dieu que Dieu et que Mo- 
hammad est Son messager. 




as-hadu an la ilaha 
ilia Llah, wa as-hadu 
anna Muhammadan 
"abduhu wa-rasuluh 






* Seigneur, compte-moi parmi les gens qui se repen- 
tent et ceux qui se purifient. 



Allahumma j'alnlmin 
at-tawabin wa-j'alnT min 
al-mutatahirin 









Avant la priere 

Tu es maintenant prete pour faire la priere. 11 y a cinq 
prieres par jour. Chacune a une periode durant laquel- 
le elle doit etre accomplie. 

Tes vetements 



Quand tu as termine tes ablutions, tu dois faire atten- 
tion a tes vetements. En effet, tu ne te pnisentes pas 
devant n'importe qui. N'oublie pas que c'est a Dieu 
que tu vas parler ! Tu dois done faire attention a tes ve- 
tements ; ils doivent £tre prop res. 

Tu dois porter des vetements amples et longs. Tu 
dois aussi couvrir tes cheveux, de sorte qu'on ne voit 
que tes mains et ton visage. 

Le lieu ou Ton prie 



L'endroit ou tu accomplis la priere doit etre propre et 
tranquille pour que tu ne sois pas perturbee. Tu t'orien- 
tes vers la Ka'ba (qui se trouve en Arabie Saoudite). On 
I'appelle aussi la Qibla (la direction). Ainsi, cinq fois par 
jour, tous les musulmans du monde se toument vers la 
Maison de Dieu pour prier leur Seigneur et espeYer la 
recompense divine. Te rends-tu compte ? Des millions 
de personnes s'orientent vers La Mecque pour prier 
Dieu en meYne temps ! 



AvamI I* priere 



L'appel a la priere (al-adhan) 

Pour reunir les gens qui prient autour de nous, on 
doit appeler a la priere : c'est Yadhan. 

On attend geneYalement dix minutes avant d'enta- 
mer la priere pour se laisser le temps de se preparer. 

Une personne (ou toi-meme si tu es seule) doit 
s'orienter vers la Ka'ba et faire I'appel a la priere : 

Dieu est le plus Grand, Dieu est le plus Grand, 
Dieu est le plus Grand, Dieu est le plus Grand, 



Allahu Akbar, Allahu Akbar 
Allahu Akbar, Allahu Akbar 


jjS\ M iyS'\ 4)1 


Je temoigne qu'il n'y a de dieu que Dieu, 
Je temoigne qu'il n'y a de dieu que Dieu, 


as-hadu an la Nana ilia Llah 
as-hadu an la ilaha ilia Llah 


m i.i aJj Si ■} j*M 
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Je temoigne que Mohammad est Son messager, 
Je temoigne que Mohammad est Son messager, 


as-hadu anna Muhammadan 
rasulu Llah 

I as-hadu anna Muhammadan 
| rasGlu Llah 





Venez a la priere, venez a la priere, 



hayya ' ala s-salat 
hayya 'ala as-salat 



oXAII^^ 



AvAHf U p^ttfv 


Venez a la reussite, a la reussite, 




hayya 'ala l-falah 
hayya 'ala l-falah 


c NUlJ£^ 




Dieu est le plus Grand, Dieu est le plus Grand, 



Allahu Akbar 
Allahu Akbar 



jiSijil 



II n'y a de divinite que Dieu. 



la ilaha ilia Llah 



^i 2| Jj 2 



Si ce n'est pas toi qui fais I'adhan, tu dois repeter les 
paroles du muezzin (celui qui appelle a la priere) a voix 
basse. 

Mais au lieu de renter les paroles : 



hayya ' ala s-salat 
hayya 'ala l-falah 






Tu dois dire a chaque parole : 
II n'y a de force et de puissance qu'en Dieu. 



La hawala wa-la quwwata 
ilia bi-Llah 



4)1 )l\ 55S ^ J$± 2 j 



AvAHt U priire 



L'annonce de la priere (al-iqama) 



Juste avant de commencer la priere, tu fais l'annon- 
ce de la priere qui ressemble a Yadhan. 

Dieu est le plus Grand, Dieu est le plus Grand, 



Allahu Akbar, Allahu Akbar 


jS\ M «jjSJ '& 


Je temoigne qu'il n'y a de dieu que Dieu, 


as-hadu an la ilaha ilia Llah 


M ij aJI S £| 4&J 


Je temoigne que Mohammad est Son messager, 


as-hadu anna Muhammadan 
rasulu Llah 




Venez a la priere, 


hayya 'ala s-salat 


OiljaJI ,_,!£ £> 


Venez a la reussite, 


hayya ' ala l-falah 


C MJJI^^ 


La priere est annoncee, la priere est annoncee, 


qad qamati s-salat 
qad qamati s-salat 


oXJaJI CuilS lis 
oMJaJI 0*15 la 


Dieu est le plus Grand, Dieu est le plus Grand, 


| Allahu Akbar, Allahu Akbar 


jiSl 4(1 4j iSi 4ii 



II n'y a de divinite que Dieu. 



la ilaha ilia Llah 
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La priere 

La priere est constitute de cycles qu'on appelle 
rak'a. Seion chaque priere, il peut y avoir deux, trois ou 
quatre rak'at. La priere de as-soubh (matin) est consti- 
tute de deux rak'at Adh-dhouhr (d^but d'apres-midi) 
est constitute de quatre rak'at. Al-'asr (apres-midi) est 
constitute de 4 rak'at. Al-maghrib (coucher du soleil) 
est constitute de 3 reik'dt. Al-'kha' (nuit) est consti- 
tute de 4 rak'at. 

© As-soubh (matin) : cette priere commence a I'ap- 
parition de la premiere lumiere dans le ciei (a peu pres 
une heure et demie avant le lever du soleil), jusqu'au 
lever du soleil. 

© Adh-dhouhr (midi) : depuis le declin du soleil (a 
peu pres vingt minutes apres avoir atteint son zenith) 
jusqu'a al-'asr. 

©Al-'asr (apres-midi) : depuis la mi-apres-midi 
(quand ia longueur d'une ombre est egale a celle de 
son objet) jusqu'au al-maghrib (coucher du soleil). 

O Al-maghrib (coucher du soleil) : depuis la dispari- 
tion du soleil jusqu'a al-'icha' (soir). 

© Al-'kha' (soir) : depuis la disparition de la lumiere 
rouge dans le del (a peu pres une heure et quart apres 
le coucher du soleil) jusqu'a minuit. Ce temps peut etre 
prolonge jusqu'a al-fajr quand on ne peut pas prier au 
debut de la nuit. Il existe des calendriers pour connat- 
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La prlirc 

tre les heures et les pe>iodes exactes des prices. Nous 
allons maintenant voir les prieres en fonction de leur 
nombre de rak'at. 

Priere de 2 rak'at : al-fajr ou as-soubh 



AT L entree en priere 



OTu te tiens debout face a la Qfbla (en direction de 
La Mecque). 




@ Tuformules I'intention def aire la priere du moment ; 



tre les heures et les peViodes exactes des prieres. Nous 
allons maintenant voir les prieres en fonction de leur 
nombre de rak'at. 

Priere de 2 rak'at : al-fajr ou as-soubh 



ArL'entree en priere 



O Tu te tiens debout face a la Qibla (en direction de 
La Mecque). 




® Tu f ormules I'intention de f aire la priere du moment I 
la priere de deux rok'dt al-fajr ou as-soubh. 



U\ pricre M 



€) Tu mets tes mains a hauteur de la tete, et tu les 
baisses lentement le long de ton corps en disant : 



/ 




i 



t Dieu est le plus Grand. Allahu Akbar j yS\ M 



Ceci est la takbiratou al-ihrdm, c'est comme ca que 
tu dois commencer chaque prtere. Tu places ensuite 
tes mains au niveau du ventre ou de la poftrine en 
mettant la main droite sur la main gauche. 




Jg La pricrc 

O Tu commences par les invocations pour glorifier Dieu. 
t « Gloire a Toi, 6 mon Dieu, par Ta louange. Beni soit 
Ton Norn et que Ta grandeur soit exaltee. II n'y a pas 
d'autre Dieu que Toi ». 



subhanak Allahumma 
wa-bi-hamdika wa- 
tabaraka s-muka wa-ta 'ala 
jadduka wa-la ilaha ghayruka 



iJjl> ^i^s '■''^■■"1 ^3^3 



Ensuite, tu demandes a Dieu de te proteger contre 
le diable durant ta priere. 




t « Je cherche refuge aupres de Dieu contre le dia- 
ble lapide ». 



a'udu bi-Llahi mina 
s-saytani r-rajTm 



^.'ji\ jS*lL}\ -^ Mi ijil 



La prierc 



©Tu recites la sourate L'Ouverture «aLFatiha» 
Puis tu dis : amm. 




• i. Au nom de Dieu le Clement, le Misericordieux. 

2. Louange a Dieu, Seigneur des mondes. 

3. Le Clement, le Misericordieux. 

4. Roi du jour du jugement dernier. 



c 



La prifr-e 

5. C'est Toi que nous adorons et c'est a Toi que nous 

implorons secours. 

6. Guide-Nous sur le chemin des bien-guides. 

7. Le chemin de ceux que Tu as combles de faveurs, 

et pas celui de ceux qui ont encouru Ta colere ni des 

egares. (AmTn) 

1. bismi-Llahi r-rahmani r-rahTm. 
2. al-hamdu-li-Llahi rabbi l-'alamin. 

3. ar-rahmani r-rahTm. 

4. maliki yawmi d-din. 

5. iyyaka na'budu wa-'iyyaka nasta'Tn. 

6. ihdina s-sirata l-mustaqim. 

7. sirata l-ladlna an'amta 'alayhim, 

ghayri l-maghdubi 'alayhim. wa-la d-dalln. (amln) 







La pH crc 

© Tu recites ensuite une sourate (par exemple : al- 
Ikhlass, al-Falaq, an-Nass) ou quelques versets de ton 
choix du Saint Coran. Tu trouveras au d^but et a la fin 
du livre quelques sourates a apprendre. 

* Au nom de Dieu le Clement, le Misericordieux. 

1. Dis : C'est Lui Dieu ('Unique. 

2. Dieu le plus grand Refuge. 
3. Qui n'a jamais engendre, 
et qui n'a pas ete engendre. 

4. Et que nul n'est en mesure d'egaler. 

1. bismi-Llahi r-rahmani r-rahim, 
1. qui huwa Llahu ahad, 

2. Allahu s-samad, 

3. lam yalid wa-lam yulad. 

4. wa-lam yakun lahu kufwan ahad. 



&$&. 
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La prijre 



© Quand tu as termine de reciter les versets tu leves 
tes mains jusqu'aux oreilles, tu t'indines (roukou') en 
disant : 




t Dieu est le plus Grand. 



Allahu Akbar 



jjSl* 



O Une fois inclinee, tu dis trois fois : 
• Gloire a Dieu I'lmmense. 



subhana rabbiya al-'azlm 



p .' hi ll ^jj jU*l^ 



La pricrc 



© Tii te releves lentement en disant : 




• Dieu entend celui qui Le loue. 



isami" a Llahu li-man hamidah 



o. u - *> J-oJ .oil Li mi 



© Et quand tu es totalement relevee, tu dis : 
♦ Notre Seigneur, a Toi la iouange. 



rabbana wa-laka l-hamd 


1«J%JI JJ3 Luj 
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La prtere 



O Ensuite, tu te prosternes (soujoud) en disant : 




» Dieu est le plus Grand. 



Allahu Akbar j&\ M 



Ton front et ton nez doivent toucher le sol. Tes 
mains se situent de chaque cote" de ton visage. C'est 
le moment de la priere ou tu es le plus proche de Dieu 
et le moment le plus propice pour L'invoquer. Tu dis 
alors trois fois : 

•* Gloire a mon Seigneur le Tres-Haut. 



subhana rabbiya l-a'la 



JbtSI ^gj jbtuL 
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pnerc 



© Tu t'assieds les mains sur les genoux en disant ; 




•< Dieu est le plus Grand. 



Allahu Akbar 



jiSf-aa 



© Puis tu te prosternes a nouveau en disant trois 
fois : 




v- 



La prierc 



• Gloire a mon Seigneur le Tres-Haut. 



subhana rabbiya l-a ' la 



^' ^ j 




> Tu te releves completement en disant : 



% Dieu est le plus Grand. 



Allahu Akbar g\ M 



La priere 



Ta premiere rak'a est ainsi terminee. 




C. La seconde rak a 



Comme pour la premiere unite de priere (rak'a), 
apres avoir dit AUdbou-akbar, tu te remets debout 
pour la deuxieme rak'a ettu recommences quasiment 
les memesetapes : 



i La prttrc 



O Tu recites la sourate al-Fatiha. 




i. Au nom de Dieu le Clement, le Misericordieux. 

2. Louange a Dieu, Seigneur des mondes. 

3. Le Clement, le Misericordieux. 

4. Roi du jour du jugement dernier. 



^___ La pricr e 

5. C'est Toi que nous adorons et c'est a Toi que nous 

implorons secours. 

6. Guide-Nous sur le chemin des bien-guides. 

7. Le chemin de ceux que Tu as combies de f aveurs, 

et pas celui de ceux qui ont encouru Ta colere ni des 

egar£s. (AmTn) 

1. bismi-Llahi r-rahmani r-rahim. 
2. al-hamdu-li-Llahi rabbi l-'alamin. 

3. ar-rahmani r-rahim. 

4. maliki yawmi d-din. 

5. iyyaka na'budu wa-' iyyaka nasta'Tn. 

6. ihdina s-sirata l-mustaqim. 

7. sirata HadTna an'amta 'alayhim. 

ghayri l-maghdubi 'alayhim. 

wa-la d-dalln. (amTn) 
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La priere 



@ Tu ajoutes quelques versets ou une sourate. Par 
exemple, la sourate al-Kawthar. 




Au nom d'Allah, le Tout Misericord ieux, 
le Tres Misericordieux. 

1. Nous t'avons certes, accorde I'Abondance. 

2. Accomplis la salat pour ton Seigneur et sacrifie. 

3. Celui qui te hait sera certes, sans posterite. 

bismi Llahi r-rahmanir-rahim. 

1. 'inna a'teynaka l-kawtar. 

2. fa-salii li-rabbika wa-nhar. 
3. 'inna sani'aka huwa l-'abtar. 
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La pridre 

© Quand tu as termine de reciter les versets, tu t'in- 
dines en disant : 



i 




• Dieu est le plus Grand. 


Allahu Akbar jS\ M 



© En position inclinee, tu dis trois fois : 
t Gloire a Dieu I'lmmense. 



subhana rabbiya al- azlm 



l«^JaJjl ^r!j O ^'i ' " 
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La pricrc 



© Tu te releves lentement en disant 




* Dieu entend celui qui Le loue. 



sami'a Llahu li-man hamidah 



C .lt> ^Jj \Ul JA Ml 



© Et quand tu es totalement relevee, tu dis : 
• Notre Seigneur, a Toi la louange. 



rabbana wa-!aka l-hamd 



JLojsJI iUg Ljj 



La pricrc 



© Ensuite, tu te prosternes en disant : 




• Dieu est le plus Grand. Allahu Akbar j&\ JJI 



En position prosternee, tu dis alors trois fois 
* Gloire a mon Seigneur le Tres-Haut. 



subhana rabbiya l-a ' la J*>tt g4j ■£*** 
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La yriire 



© Tu t'assieds les mains sur les genoux en disant 



-. 



& 



t Dieu est le plus Grand. 



Allahu Akbar 



^Ul 



La 



pricre 



© Puis tu te prosternes a nouveau en disant trois 
fois : 




t Gloire a mon Seigneur le Tres-Haut. 



subhana rabbiya l-a ' la ^W & jb*^ 



© Par contre, pour la deuxieme rak'a, au lieu de te 
relever, tu te rassieds en disant : 




• Dieu est le plus Grand. Allahu Akbar yS'\ <£il 



00 Tu poses tes mains sur les genoux, tu leves I'in- 
dex droit en le tournant lentement de la gauche vers 
la droite et tu recites I'attestation de Foi (at-tacha- 
hhoud) : 

L'attestation de Foi 
(at-tachahhoud) 

Les salutations sont a Dieu. 



La |»rierc Jjflfe 



Les actes purs sont a Dieu. 

Les prieres et bonnes choses sont a Dieu. 

Que la paix soit sur toi, 6 Prophete ainsi que la 

misericorde et la grace de Dieu. 

Que la paix soit sur nous ainsi que sur les pieux 

serviteurs de Dieu. 

Je temoigne qu'il n'y a de dieu que Dieu, 

et je temoigne que Mohammad est son adorateur et 

son Prophete. 




at-tahhiyatu li-Llah. 

az-zakiyyatu li-Llah. 

as-salawatu at-tayibatu li-Llah, 

as-salamu ^alayka ya ayyuha n-nabiyy 

wa-rahmatu Llahi wa-barakatuhu. 



as-salam 'alayna wa-'ala ' ibadi Llahi s-salihin. 

as-hadu an la ilaha ilia Llah, wa-as-hadu 'anna 
Muhammadan 'abduhu wa-rasuluh. 

A ^.uijLji il^LiJI Jt c»LSI>JI Ji £ll*£ji 

,43l£jM -oil '<LaJ> j3 ^Jjl l^ji uiliic ^>UJI 
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C0 Tu peux conclure ton at-tachahhoud par les prie- 
res d 'Abraham (as-salawat al-tbrahlmiyya), mais ce 
n'est pas obligatoire) : 

Les prieres d'Abraham 
(as-salawat al-lbrahimiyya) 

Seigneur, prie sur Mohammad et sur sa famille. 

Comme Tu as prie sur Abraham et sur sa famille. 

Et benis Mohammad et sa famille. 

Comme Tu as beni Abraham et sa famille. 

Dans les deux mondes. Tu es Digne d'eloges et de gloire. 

Allahumma salli 'ala Muhammadin wa-'ala ali 

Muhammad. 

kama sallayta "ala Ibrahima wa-'ala ali Ibrahim. 

wa-barik 'ala Muhammadin wa-'ala ali 

Muhammad. 

kama barakta 'ala Ibrahima wa-'ala ali Ibrahim. 

fi-l-'alamina innaka hamidun majid. 
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0©Tu conclus alors ta priere par les salutations (as- 
salam) en tournant ton visage vers la droite et en 
disant : 





•■ Que la paix de Dieu soit sur vous ainsi que sa 
Misericorde et Sa grace. 



as-salamu ' alaykum wa-rahmatu 
Llahi wa-barakatuh 



^SllcpLLJI 
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Puis tu tournes ton visage vers la gauche en repe- 
tant les memes salutations (as-saldm) : 




x \\ k Q 




* Que la paix de Dieu soit sur vous ainsi que sa 
Misericorde et Sa grace. 



as-salamu ' alaykum wa-rahmatu 
Llahi wa-barakatuh 



<Gl5>^ .col iU->j3 



Ta priere est terminee si eile est de deux rak'at. C'est 
le cas des prieres al-fajr et as-soubh. 



La pf icre 

Priere de quatre rak'at : adh-dhouhr, 
al-'asr et al-'icha' ' 



C est le meme principe que pour une priere de deux 
rak'at sauf que tu ne fafs pas de salut final (as-sa- 
Idm) apres les deux premieres rak'dt. Tu completes 
ta priere par deux autres rak'dt supplemental avec 
lecture de al-Fatiha uniquement. Dans les prices de 
adh-dhouhr et al-'asr, la lecture du Coran se fait a vofx 
basse. Dans la priere de al-'icha J , la lecture du Coran 
dans les deux premieres rak'dt se fait a voix haute et a 
vofx basse dans les deux demieres rak'at. 

Pour returner: 

1. Une rak'a avec al-Fatiha + sourate + inclinaison + 
deux soujoud et tu te relives. 

2. Une seconde rak'a avec al-Fatiha + sourate *■ incli- 
naison + deux soujoud et tu reste assise. 

3. At-tachahhoud (sans as-salam) et tu te releves. 

4. Une troisieme rak'a avec al-FStiha seulement + in- 
clinaison + deux soujoud et tu te releves. 

5. Une demiere rak'a avec al-Fatiha seulement + incli- 
naison + deux soujoud et tu reste assise. 

6. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-salam. 

Priere de trois rak'at : al-maghrib 

Le principe est le meYne que pour les autres prieres 
sauf que tu n'as que trois rak'dt a effectuer. Dans la 
priere de al-maghrib, la lecture du Coran dans les deux 
premieres rak'at se fait h voix haute et b voix basse 
dans la demiere rak'a. Tu fais done : 
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1. Une rak'a avec al-F3tiha + sourate ♦ inclinaison + 
deux soujoud et tu te releves. 

2. Une seconde rak'a avec al-Fatiha + sourate + incli- 
naison + deux soujoud et tu reste assise. 

3. At-tachahhoud (sans as-salam) et tu te releves. 

4. Une troisieme rak'a avec al-Fatiha seulement + in- 
clinaison + deux soujoQd et tu reste assise. 

5. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-saldm. 

Resume de ta journee 



Le matin : ai- r fajr l et as-soubh (deux rak'at) 



Tu te leves a I'aube. Tu fais deux rak'at pour la priere 
du al-fajr. C'est une Sounna importante sur laquelle le 
Prophete % a beaucoup insists. Notre Prophete % a 
dit : « Si ies musuimans savaient tous les bienfaits qu'il 
y a dans la priere du at-fajr, ils s'y rendraient mime en 
rampant ». 

1. Une rak'a avec al-Fitiha + sourate (a voix basse). 

2. Une seconde rak'a avec al-FStiha + sourate (a voix 
basse). 

3. At-tachahhoud + priere d'Abraham + as-saldm. 

Tout de suite apres, tu fais encore deux rak'at pour la 
priere de as-soubh qui, elle, est obligatoire. 

1. Une rak'a avec al-Fatiha + sourate (a voix haute). 

2. Une seconde rak'a avec al-Fatiha + sourate (a voix 
haute). 

3. At-tachahhoud +■ prieres d'Abraham + as-saiam. 



La pricro 



Debut d'apres-midi : adh-dhouhr (4 rak'at) 



1. Une rak'a avec al-FStiha + sourate (a voix basse). 

2. Une seconde rak'a avec al-FStiha + sourate (a voix 
basse). 

3. At-tachahhoud (sans as-salam) et tu te releves. 

4. Une rak'a avec al-Fatiha seulement (a voix basse). 

5. Une demiere rak'a avec al-Fatiha seulement (a 
voix basse). 

6. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-saJdm. 



Apres-midi : al-'asr (quatre rak'at) 



1. Une rak'a avec al-Fatiha + sourate (a voix basse). 

2. Une seconde rak'a avec al-FStiha + sourate (a voix 
basse). 

3. At-tachahhoud (sans as-salam) et tu te releves. 

4. Une rak'a avec al-Fatiha seulement (a voix basse). 

5. Une demiere rak'a avec al-F§tiha seulement (a 
voix basse). 

6. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-salam. 



Le soir,: al-maghrib (trois rak'at) 



1. Une rak'a avec al-Fatiha + sourate (a voix haute). 

2. Une seconde rak'a avec a1-F3tiha + sourate (a voix 
haute). 

3. At-tachahhoud (sans as-sal<3m) et tu te releves. 

4. Une rak'a avec al-FStiha seulement (a voix basse). 

5. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-salam. 



La priiire 



La nuit : al-.ichaWquatre rak'at) 



1. Une rak'a avec al-Fatiha + sourate (a voix haute). 

2. Une seconde rak'a avec al-Fatiha + sourate (a voix 
haute). 

3. At-tachahboud (sans as-salam) et tu te releves. 

4. Une rak'a avec al-F§tiha seulement (a voix basse). 

5. Une demiere rak'a avec al-F§tiha seulement (a 
voix basse). 

6. At-tdchahhoud + priere d'Abraham +■ as-salam. 

Apres la priere de al-'icha', il est tres recommand^ 
d'accomplir la priere du ach-chaf et du al-witr. 

La priere Ach-chaf se compose de deux rak'dt (a 
voix basse ou a voix haute) : 

1. Une rak'a avec al-Fatiha + sourate. 

2. Une seconde rak'a avec al-Fatiha + sourate. 

3. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-salam. 

La priere al-Witr se compose d'une seule rak'a (a 
voix basse ou a voix haute). C'est elle qui cloture ta 
journee : 

1. Une rak'a avec al-Fatiha + ies trois dernieres soura- 
tes du Coran (al-lkhlass, al-Falaq, an-Nass). 

2. At-tachahhoud + prieres d'Abraham + as-satdm. 




Erreurs et oublis 
dans la priere 

Si tu te trompes pendant la priere 



Si tu as oublie de reciter une sourate, si tu as oublie" 
un acte ou si tu t'es trompee durant ta priere, tu ajou- 
tes deux soujoud avant le salut final (as-salam), juste 
apres le tachahhoud et la priere d'Abraham. Si tu as fait 
plus de rak'ctt qu'il n'en faut, ou si tu ajoutes quelque 
chose, tu ajoutes deux soujoud apres le salut final. 

Si tu oublies une rak'a 

Si tu oublies une rak'a et que tu as termine ta priere 
(que tu as fait le salut final), tu dois rattraper cette 
rak'a sans avoir a refaire ta priere, avant de faire le 
salut final (as-saldm), tu fais deux sou/oud en plus. 

Si tu manques une priere 

Si tu as manque' une priere ou si tu I'as oubliee, tu 
dois refaire cette priere et les suivantes dans I'ordre. 

Tu es malade 

Si tu es malade et que tu as du mal a prier debout, tu 
peux prier assise. Si tu as du mal a prier assise, tu peux 
prier allongee. Dieu ne demande pas ce qui est impossi- 
ble. Si ta sante ne te permet pas de faire la priere debout, 



* 
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alors tu peux rester assise ou allongee et faire ta priere 
juste en bougeant le haut de ton corps, voire meme les 
yeux seulement s'i! t'est trop difficile de bouger. 

Si tu es en voyage 



Si tu es en voyage, tu as le droit de regrouper tes 
prieres (adh-dhouhr et al-'asr d'une part et al-maghrib 
et al-'icha' de 1'autre). Mais tu peux aussi les raccour- 
cir : pour les prieres qui font quatre raka'dt (c'est-a-di- 
re adh-dhouhr, al-'asr et al-'icha'), tu ne fais que deux 
raka'dt par priere. Dieu dit: « Quand vous etes en 
voyage, il vous est permis d'ecourter la priere »\ Le 
Prophete (££) a dit : « C'est une faveur que Dieu vous a 
cjccordee, acceptez Sa faveur » 2 . 

C'est une Sounna que le Prophete % pratiquait quand 
il se d^plaqait loin de Medine. La plupart des savants 
considerent que tu es en voyage quand tu as parcou- 
ru une distance de 80 km. Le temps du voyage depend 
aussi des savants : il est de trois jours ou plus. 

Si tu n'as pas d'eau : at-tayammoum 

Si tu ne trouves pas d'eau, ou si tu ne dois pas utiliser 
I'eau a cause d'une maladie, tu peux pratiquer ce qu'on 
appelle les ablutions seches : at-tayammoum. Ces ablu- 
tions se font a I'aide d'un element naturel : sable, terre, 
pierre. Tu procedes de la maniere suivante : 
O Tu formules I'intention de faire tes ablutions. 



1 Coran 4/101. 

1 Hadith rapport^ par BoukhSrT et Mouslim. 
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© Tu passes tes deux mains sur I'etement nature! : 
pierre, terre, sable... 




© Puis, tu passes tes mains sur ton visage. 




* 
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O Ensuite, tu repasses tes mains sur Tenement naturel. 




i 




® Tu t'essuies la main droite. Tu fais la meme chose 
avec la main gauche. 
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© Tu peux faire la meme chose jusqu'aux coudes. 



% 




O Tu recites ton invocation pour les ablutions. 

Tu fais la priere en groupe 

Le Prophete % a beaucoup insiste sur les me>ites de 
la priere en groupe. Quand tu pries avec d'autres per- 
sonnes, ta recompense est beaucoup plus importan- 
te. II faut au moins deux personnes pour faire la priere 
en commun. Ensutte, plus il y a de personnes, plus Dieu 
augmente la valeur de notre priere. 

Le Prophete M a dit : 

« Dans une priere collective, il yaun imam qui di'rige 
la priere. C'est soit le plus savant, soit celui qui corinait 
le mieux le Coran, ou bien le plus ag6 ou le plus sage ». 
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Si tu es invitee dans une maison, c'est I'hdte de la 
maison qui dirigera la priere. 

Si tu es I'imam dans une priere collective de femmes, 
tu dois faire ta priere normalement, en veillant avant 
de commencer a ce que les prieuses, qui sont a tes 
cot£s, soient bien alignees. Le Prophete S a dit : 
« Quand vous pr/ez, resserrez les rangs pour que le 
diahle ne s'l'mmisce pas entre vous ». 

Tu dois aussi faire attention a ce que les femmes en- 
tendent ta voix pour que tu les guides dans la priere, 
notamment lors de la recitation, de I'inclinaison 
(roukofi') et de la prosternation (sou/oud). 

Si tu suis la priere, tu dois suivre i'imam. Tu ne dois 
pas reciter de sourate, puisque c'est la t§ the de I'imam 
(dans les cas de lectures a haute voix). Et quand tu te 
releves du roukou' (I'inclinaison), tu ne dois pas dire : 
sami'a Llahou ii-man ham/dan. C'est a I'imam de le dire. 
Pour tout le reste, tu fais une priere normale en pre- 
nant soin de suivre I'imam et de ne pas aller plus vite 
que lui. 

Les femmes et les hommes doivent prier dans 
des rangs differents. II ne faut pas les me'langer. Les 
femmes se placent a Tarriere. 

Tu rejoins la priere en groupe 

Si tu rejoins la priere alors que les autres ont deja 
commence, il y a plusieurs possibilites : 

i. Tu les rejoins pendant la premiere rak'a avant le 
roukoQ' (position inclined) : dans ce cas, tu ne dois rien 
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faire. Tu fais la priere normalement avec le groupe et 
tu n'as rien a rattraper. 

2. Tu les rejoins apres le premier roukou' : tu conti- 
nues la priere avec eux, mais lorsque I'imam fait le 
salut final, tu dois te relever et faire la rak'a que tu n'as 
pas faite. Done tu as compris que tu ne rattrapes une 
rak'a que si tu arrives apres le roukou'. 

3. Si tu arrives a la deuxieme rak'a avant le roukou', 
tu ne rattrapes que la premiere rak'a. 

4. Si tu arrives a la deuxieme rak'a apres le roukou', 
tu rattrapes les deux rak'a que tu as manquees. 

5. Pour une priere de quatre rak'dt, si tu arrives a la 
troisieme rak'a avant le roukou', tu ne rattrapes que 
les deux premieres rak'dt 

6. Si tu arrives apres le roukou', il te faut alors rattra- 
per les trois rak'dt manquees, mais dans un ordre spe- 
cial : tu rattrapes d'abord la troisieme rak'a et tu fais 
un at-tachahhoud. Tu te releves ensuite et tu accom- 
plis les deux premieres rak'dt manquees ; tu fais un at- 
tachahhoud, la priere d'Abraham et le salut final. 

7. Si tu arrives apres la quatrieme rak'a jusqu'a la fin 
de la priere, pour avoir la recompense de la priere, 
tu entres quand meme en priere du groupe. Quand 
I'imam fait le salut final, tu te releves et tu fais la priere 
normalement. 




__ 



Les autres prieres 



La priere du vendredi (salat al-joumoua) 




La priere du vendredi est un moment special. C'est 
le moment ou tous les musulmans arretent leurs acti- 
vites quotidiennes pour se rendre tous ensemble a la 
mosqu^e pour prier Dieu. 



9£w 
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Cest une obligation pour les hommes que d'aller a 
la mosquee le vendredi et c'est recommande pour les 
femmes quand les conditions le permettent. 

Le Prophete M faisait souvent ses grandes ablutions 
le vendredi, il portait de beaux habits et se rendait a la 
mosquee. 

II a dit concernant la priere du vendredi : 
« Ceiui qui fait ses ablutions avec soins, puis va a la 
mosquee pour la priere du vendredi et ecoute en silen- 
ce le sermon, Dieu lui pardonne tous les peches qu'i'l a 
commis depui's le vendredi precedent ». 

C'est a I'heure de ad-dhouhr que doit se faire salat 
al-joumou'a. II faut arriver avant al-adhan pour que 
les anges qui sont a la porte de la mosquee inscrivent 
ton nom dans la liste des participants qu'ils communi- 
quenta Dieu ! 

Lorsque tu arrives, tu pries deux rak'at pour honorer 
la maison de Dieu (tahiyyat al-masjid), sauf si I'imam a 
d£ja commence son sermon. 

La priere se compose d'un sermon fait par I'imam. 
Ce sermon remplace les quatre raka'at de la priere de 
adh-dhouhr. Done, durant ce sermon, c'est comme si 
tu etais en priere ; tu n'as done pas le droit de parler ni 
de te lever, sauf pour refaire tes ablutions. 

Ensuite, deux rak'dt sont accomplies a voix haute. 

Si tu rates la priere du vendredi a la mosquee, tu dois 
faire la priere de ad-dhouhr normaiement. 
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La priere de la fete (salat al-'AYd) 
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Nous avons deux grandes fetes en islam : celle de la 
fin du ramadan ('Aid al-fitr) et celle du sacrifice (Wd 
al-adha). 

Lors de ces deux fetes, toute la communaute" musul- 
mane doit se rendre a la priere de I'A'id qui s'accomplit 
tot le matin. C'est une Sounna sur laquelle le Prophete 
% a beaucoup insiste (Sounna mou'akada) aussi bien 
pour les hommes que pour les femmes. Elles doivent 
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y assister meme si elles ont leurs regies, mais elles ne 
prient pas. Le Prophete $ demandait aux gens de se 
r£um"r tous ensemble dans un meme lieu. 
Cette priere se constitue de deux rak'at : 




O L'imam fait la premiere takblra pour entrer en 
priere. 

© Puis il en fait six autres, en faisant a chaque fois le 
geste du ddbut de la priere : les mains a hauteur de la 
t§te que tu baisses le long de ton corps. 



Lc» ant res prttrcs 



© II recite al-F3tiha et une sourate pour la premiere 
rak'a (a voix haute). 

O Quand il se releve du soujoud, il dit Alldhou Akbar 
et fait cinq takbka successives. 

© II accomplit ensuite la rak'a et termine la priere 

normalement. 

Ensuite, il commence son sermon (khoutba). II est 
important de rester assis pendant toute la duree du 
sermon ; mais ce n'est pas obligatoire. 

'Aid al-Fitr et 'AVd al-Adha sont des jours de fete ou tu 
dois etre elegant, porter des habits neufs si tu le peux, 
et faire plaisir aux gens. C'est un moment de partage 
et de solidarity. 

La priere funebre (salat al-janaza) 

Quand un musulman meurt, c'est un devoir pour la 
communaute' de faire la pri&re funebre (salat al-jana- 
za) pour lui (ou sur lui). Cette priere peut etre dite au 
minimum par un ou plusieurs membres de la commu- 
naute. Elle est conduite en position debout, tout au 
long, sans le roukoG', soujoud ou joulous. Elle peut 
etre conduite a tout moment. II faut avoir ses ablu- 
tions « woudhou' » et faire face a la Qibla comme dans 
toute priere. Le corps du mort est place entre l'imam 
et la Qibla. L'imam se tient debout, au niveau de la 
tete si la personne d£c£d£e est un homme, et au 
niveau de la taille s'il s'agit d'une femme. Si les per- 
sonnes decedees sont des deux sexes les corps des 
hommes sont places pres de l'imam, et les corps des 
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femmes pres de la Qibla. Elle s'accomplit comme suit : 




OApres avoir manifesto I'intention, 1'imam, suivi 
par les prieurs, leve les mains au niveau de ses epaules 
ou ses oreilles et dit « AJIahou Akbar », en placant ses 
mains sur sa poitrine comme dans les prieres habituel- 
les. Ensuite il recite en silence la sourate al-F3tiha. 

© Il dit, «Allahou Akbcrr» une deuxieme fois sans 
lever les mains. Ensuite il recite en silence la priere 
d'Abraham - qui est dite dans les prieres obligatoires 
apres le tachanhoud final. Pour le texte, voir a la fin du 
livre. 
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© L'imam dit, « Allahou Akbar » pour la troisieme fois 
(egalement sans lever les mains) ; ensuite il recite des 
invocations prises dans la Sounna ou n'importe quelle 
priere, soit a haute voix, soit a voix basse, pour la per- 
sonne d£c£dee. 

II est conseille de reciter des invocations de ton choix 
sur le defunt que tu trouveras dans la Sounna ou celle 
que tu veux. Voici quelques invocations : 

• « 6 notre Dieu, pardonne-lui et fais-lui misericor- 
de et accorde-lui Ton salut, et pardonne-lui ses fautes. 
Accorde-lui un noble lieu de sejour et fais de sa tombe 
un endroit spacieux. 6 notre Dieu, lave-le avec I'eau, 
la neige et la grele, et purifie-le de ses peches comme 
Tu purifies I'habit blanc de ses impuretes. Accorde-lui 
une demeure, une famille et une epouse meilleures 
encore que cedes qui furent les siennes. Fais-le entrer 
au paradis et preserve-le des supplices de la tombe et 
du chatiment de I'enfer ». 

* i - * s 

Allahoumma ghfir lahou ^£3 .Ali-ji^ <J y^i ,1^111 

wa-rhamhou wa-'afihi, '.'... ■,,>..•>. «•- \ ... 

wa- ■ fou ; anhou, wa- ^ *** *£*.?? 

akrim nouzoulahou, wa- jiljij t UJL iL-iig tlU-ii 



* 



wassi' moudkhalahou, 
wa-ghsilhou bi-l-ma'i 



LUaJtll |jj» AJLij OjaJI^ 



wa-t-telji wa-l-baradi. ^ ^oil^i o^ji Six us 
wa-naqqihi mina ' : , 

l-khataya kama naqqayta l,J ^ 

t-tawba l-abyada mina 
d-danasi. 
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wa-abdilhou daran iojJj ^ fj** 'j 15 *J-4ls 

khayran min darihi, wa- ".',.. ' .-. . .- <".; 

ahlan khayran min ahlihi, • *» „ ^ '^ **'» 

wa-zawjan khayran min iUjij ,43.55 ^ 13I3. 

zawjihi. wa-adkhilhou ,„"« -,". ,. ; " -» . 

l-jannata wa-a ' idhhou *** ? ll£ ^ oid 2 "^ 

min 'adhabi l-qabri wa- .jufi oiii, 

'adhabi n-nar. ' ; 

•• « 6 Allah ! Pardonne a nos vivants et a nos morts, a 
ceux qui sont presents et a ceux qui sont absents, aux 
jeunes et aux vieux, aux hommes et aux f emmes. Aus- 
si fais que celui que Tu gardes en vie parmi nous croie 
sincerement en I'islam et fais que celui parmi nous a 
qui Tu donnes la mort, meure avec la Foi. 6 AMSh !, ne 
nous prive pas de ses recompenses et ne nous egare 
pas apres lui (apres sa mort) ». 

Allahoumma ghfir li 'Lilog Ul*J >i.i jJiUl 

^yyl n ^ wa ; ma yy itinS ' ^ £&i ^ 5 

wa-sahidina wa- ^~ 3 ;■- * - - / 

gha ' ibina, wa-saghirina ^i £4^1 .liiiiis li^si^ ^^5 
wa-kabirina, wa- 



dhakarina wa-ountana. 
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Allahoumma man ahy- ^ iijii iL» 0*$* j-oj 
aytahou minna fa-ahyihi , - .--*,-, .. „. 
' ala l-islami. wa-man ' D > f u ^~ * *"' ;^?" 
tawaffaytahou minna fa- ilL uLbi is 3 

tawaffahou 'ala l-'imani. 
Allahoumma la tahrimna 
ajrahou wa-la toudillana 
ba'dah. 
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O Apres le quatrieme Atldhou Akbar, I'imam conclut 
avec la salutation as-saldm. 

Si Ton ne peut pas assister aux funerailles «janaza » 
du mort, si le corps du mort est introuvable, une priere 
en I'absence du corps peut etre dirigee par des person- 
nes musulmanes. Elle s'appelle priere de I'absent : as- 
saiatou 'ala l-gha'ib. La priere de I'absent est conduite 
de la meme fa<jon que la priere funeYaire, sauf que le 
corps n'est pas present devant I'imSm. 

Les prieres surerogatoires 
(facultatives) 

Ce sont des prieres que le Prophete % a vtvement re- 
commande de faire et qu'il a lui meme regulierement 
accomplies. Ce sont les prieres dites Sounna : 



La priere 
as-Salat 

as-Soubh 



ad-Dhouhr 



al-Maghrib 



al-joumou'a 



O deux (raka'dt) unites de priere avant la priere de 
I'aube; 






Horaires 
temps legal 


Unite 
fatd 


III 


Unite 
nafila 

■ 


Unite 
chaf 


Unite 
witr 


Aubejusqu'au 
lever du soleil 


2 


- 


- 


Soleil projette 
de I'ombre 


4 


4 
apres 


2 


- 


- 


I'apres-midi 


4 


2 

avant 


- 


- 


- 


Coucher 
du soleil 


3 


2 
apres 


2 


- 


- 


Crepuscule 
jusqu'a I'aube 


4 


2 
apres 


2 


2 

apres 


1 

apres 


a midi 


2 


4 apres 


2 


- 


- 




Lc* AWtres pridrcs 



© deux ou quatre (raka'ai) unites avant la priere de 
midi et deux ou quatre apres ; 

© deux ou quatre {raka'ai) avant celle de l'apres-mi- 
di (al-'asr) ; 

O deux (raka'dt) unites apres celle du coucher du 
soleil ; 

© et enfin deux ou quatre (raka'dt) unites apres la 
priere du soir. 

© Deux unites ach-chaf et une unite al-witr apres la 
priere du soir. al-Witr est la seule priere qui contient 
une seule unite. Le fidele I'accomplit a la fin de toutes 
les prieres de la journee. 

Le Prophete % r^citait d'habitude la sourate 109 (al- 
Kafiroun) dans la premiere rak'a et la sourate 112 (al- 
IkhlSss) dans la seconde rak'a du al-fajr et des prieres 
Sounna du al-maghrib. 

Mais, pendant le voyage, il n'a maintenu que les prie- 
res Sounna du matin (al-fajr) et de witr. 

II est preferable de faire ses prieres surerogatoires 
chez soi, mais il est acceptable de les accomplir a la 
mosquee. Le Prophete % a dit ; « Les me/lleures prie- 
res d'une personne sont celles faites a la maison, ex- 
cepts les prieres obligatoires ». 

©C'est £galement Sounna pour quiconque entre 
dans une mosquee de prier deux rak'a avant de s'as- 
seoir. Cette priere s'appelle salat tahiyyatti al-mas}ld 
(salutation lors de l'entree a la mosquee). 

© La priere de la mi-matin^e : salat ad-Douha. C'est 
une priere Sounna de deux a huit raka'dt Sa peViode 



Les Awfrcs priires 



commence apres le lever du soleil jusqu'a la priere du 

midi. 

II y d'autres prieres recommandees, par exemple la 
priere de la consultation : salat al-istikhdra. C'est une 
priere speciale de deux unites apres laquelle on de- 
mande le conseil de Dieu a propos d'une chose a de- 
cider. 



% 
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Verset 255 

Ayat al-koursy 

Sourate 2, La Vache 

« Dieu ! Point de Dieu que Lui, le Vivant, 

I'Absolu. Ni somnolence ni sommeil 

ne Le prennent. A Lui tout ce qui est dans 

ies cieux et tout ce qui est sur la terre. 

Qui peut interc^der aupres de Lui, 

que par Sa permission ? II sait ce qu'ils ont 

devant eux et ce qu'ils ont derriere eux. 

Et, de Sa science, ils ne cement rien que 

ce qu'll veut. Son trone s'etend sur 

Ies cieux et la terre, dont la garde 

ne Lui coute aucune peine. 

Et II est, Lui, le Tres Haut, le Tres Grand ». 





Allahu la ilaha ilia huwa 
al-hayyu al-qayyum. 
la takhudhuhu sinatun wa-la nawmun 
>J lahu ma ft s-samawati wa-ma ft-l-ard 
rman dha l-ladhi yasfa ' u ' indahu ilia bi- ' idhnih 1 
* ya'lamu ma bayna aydihim wa-ma khalfahum. 
wa-la yuhituna bi-say'in min ( ilmihi 
ilia bi-ma §a ' . 
wasi'a kursiyyuhu s-samawati wa-l-arda 
wa-la yauduhu hifzuhuma. 
wa-huwa l-'aliyyu l-'azim. 
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